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Malbork dn.  ……..………….…… r. 

 
 
 
 
 
 
      

O Ś W I A D C Z E N I E 
 
 
 
 

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. 
Prawo Budowlane ( Dz.U. z 2016r. poz. 290, z późniejszymi zmianami) 

oświadczamy, że projekt budowlany i wykonawczy: 
 
 

Budynku wielorodzinnego z 42 mieszkaniami socjalnym i 
instalacji centralnego ogrzewania 

Malbork, ul. Pasteura dz. nr 174/29 obr ęb 14  
 
 
 

 został wykonany zgodnie z obowiązującymi przepisami, normami 
i zasadami wiedzy technicznej. 

 
 

                                                Sprawdzający: 
                                      mgr inż. Jacek Popławski                ............................... 
                                          upr. POM/0139/POOS/04 

 
 
 
 

                                                    Projektant: 
                                           mgr inż. Adam Papaj                .................................. 
                                                 upr. 1529/EL/90 
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I I .  O P I S  T E C H N I C Z N Y  
 

DO PROJEKTU BUDOWLANEGO INSTALACJI WEWNĘTRZNYCH WODNO-
KANALIZACYJNYCH ORAZ CENTRALNEGO OGRZEWANIA 

W BUDYNKU WIELORODZINNYM Z MIESZKANIAMI SOCJALNYMI 
 82-200 Malbork ul. Pasteura dz. 174/5 – obręb 14. 

 
 
 

1. NAZWA I OPIS ZADANIA 

Przedmiotem opracowania są rozwiązania projektowe instalacji wewnętrznych 
centralnego ogrzewania dla projektowanego budynku wielorodzinnego.  
 
Instalacje wod-kan. projektuje się w nawiązaniu do projektowanych równolegle na działce 
inwestora sieci i przyłączy wodno-kanalizacyjnych, które zostaną  funkcjonalnie 
połączone z miejskimi sieciami: wodociągową i kanalizacji sanitarnej. 
 
Budynek zasilany będzie w ciepło z miejskiej sieci ciepłowniczej przez węzeł cieplny 
zlokalizowany w wydzielonym pomieszczeniu na parterze budynku. Czynnik grzewczy do 
instalacji grzejnikowych poszczególnych klatek dostarczony będzie rurociągiem 
preizolowanym 4 rurowym (2rury co, cwu+cwc).  
 
Projekt przyłączy c.o. stanowi przedmiot osobnego opracowania.  

2. OKREŚLENIE INWESTORA I UŻYTKOWNIKA ZADANIA 

Inwestorem dla przedmiotowego zadania projektowego jest: 
 

Miasto Malbork 
pl. Słowiański 5, 
82-200 Malbork 

3. PODSTAWA OPRACOWANIA 

Podstawę opracowania stanowią: 
− Zlecenie inwestora; 
− Projekt architektoniczno-budowlany przebudowy budynku 
− Plan sytuacyjno-wysokościowy w skali 1:500 do celów projektowych; 
− Uzgodnienia międzybranżowe; 
− Warunki techniczne dostawy wody oraz odbioru ścieków sanitarnych wydane przez 

Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji Sp. z o. o. nr TT/562/18 r. z dnia 
25.01.2018 r. 

− Warunki techniczne przyłączenia do sieci ciepłowniczej wydane przez ECO Malbork 
Sp. z o. o. nr 17/NP./ECO/2018; 

− Uzgodnienia z inwestorem; 
− Normy i wytyczne techniczno-projektowe; 
− Katalogi producentów urządzeń. 
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4. OPIS ROZWIAZAŃ PROJEKTOWYCH.  

4.1. INSTALACJE C.O. 

Zapotrzebowanie na energię cieplną potrzebną do pokrycia strat ciepła przez 
przenikanie przez przegrody budowlane oraz na potrzeby ogrzania powietrza 
wentylacyjnego ustalono na podstawie norm PN-EN 12831 „Instalacje ogrzewcze. 
Metoda obliczania projektowego obciążenia cieplnego.”, EN 12831:2003 „Instalacje 
ogrzewcze w budynkach. Metoda obliczania projektowego obciążenia cieplnego.”, PN-
82/B-02403 „Temperatury obliczeniowe zewnętrzne”, PN-82/B-02402 „Temperatury 
ogrzewanych pomieszczeń w budynkach” oraz PN-83/B-03430/Az3  „Wentylacja w 
budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego i użyteczności publicznej.” Całkowite 
zapotrzebowanie budynków przedstawiono w części rysunkowej opracowania. 
 
Projektuje się instalacje grzewczą, wodną, niskoparametrową systemu zamkniętego w 
układzie rozdzielczym. Energia cieplna na potrzeby grzewcze dostarczana będzie z 
miejskiej sieci ciepłowniczej, poprzez centralny węzeł cieplny zlokalizowany w poziomie 
parteru budynku. Następnie niski parametr podawany będzie rurami preizolowanymi do 
każdej klatki budynku. Parametr wody instalacyjnej 80/55°C. 

W budynku projektuje się: 
- grzejniki płytowe w pokojach i kuchniach mieszkań socjalnych 
- grzejniki łazienkowe w pomieszczeniach łazienek. 

4.1.1. INSTALACJE DOZIEMNE 

Instalacje projektuje od pomieszczenia węzła cieplnego do poszczególnych klatek 
budynku wielorodzinnego (dla każdej klatki osobna rura). Dobrano rury preizolowane 
giętkie, poczwórne (2xco+cwu+cwc).  
Rura preizolowana składa się z trzech warstw: rury przewodowej PEX, bezfreonowej 
pianki PUR oraz płaszcza zewnętrznego LLD-PE. Instalacje centralnego ogrzewania 
zaprojektowano w typoszeregu 6 bar. 
 
Rurociągi preizolowane przystosowane są do układania bezpośrednio w gruncie, bez  
stosowania kanałów osłonowych. W warstwach podsypki i obsybki należy usunąć 
kamienie i przedmioty o ostrych krawędziach. 

Przed rurami preizolowanymi od strony węzła cieplnego należy zamontować zawory 
odcinające.  

Przejścia przez przegrody wykonać z zastosowaniem systemowych pierścieni 
uszczelniających z dodatkowym pierścieniem centrującym. 

4.1.2. INSTALACJE RUROWE 

Piony z rur stalowych zlokalizowano na klatkach schodowych w szychtach instalacyjnych 
i zabezpieczyć otuliną z PE. Ciepłomierze mieszkaniowe zlokalizowano w szafkach 
instalacyjnych na klatkach schodowych. Odcinki instalacji od licznika energii cieplnej do 
instalacji mieszkaniowych c.o. zaprojektowano z rur PEX-Al-PEX z wkładką z aluminium 
łączonych przez zaprasowywanie. Rury należy prowadzić w warstwach posadzkowych. 
Podejścia pod grzejniki należy wykonać ze ścian. Rury należy zabezpieczyć otuliną 
ciepłochronną z PE o gr. 9mm  w mieszkaniach i 13mm  na klatkach schodowych do 
pierwszego trójnika w mieszkaniu. 
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Przejścia przewodów przez ściany i stropy należy wykonać w tulejach ochronnych, 
umożliwiających swobodne przemieszczanie przewodu w ścianie lub stropie. Przestrzeń 
w między tuleją, a przewodem wypełnia się kitem plastycznym lub elastycznym. 
 

Połączenia instalacji z grzejnikami i armaturą regulacyjno-odcinającą projektuje się przy 
pomocy kształtek przejściowych, jednostronnie gwintowanych. Kolizje instalacji c.o. z 
wodociągową należy rozwiązywać stosując zawiasy z łuków. 

4.1.3. ELEMENTY  GRZEJNE 

Jako elementy grzejne zastosowano: 

Grzejniki stalowe płytowe z wbudowanymi zaworami grzejnikowymi z podejściem od 
dołu.  
 

Grzejniki łazienkowe wersji wygiętej.  
 

Grzejniki mocować do ścian za pomocą dostarczonych z nimi uchwytów. 

4.1.4. IZOLACJA TERMICZNA 

Grubości izolacji zgodnie z obowiązującym rozporządzeniem: 
 

Średnica [mm] Grubość minimalna izolacji [mm] 

Ø15-22Cu (DN15, DN20) 20 

Ø28Cu (DN25) 30 

Ø35Cu (DN32) 30 

Ø42Cu (DN40) 40 

Izolować należy: 

1. Rurociągi stalowe – izolacja z pianki poliuretanowej w płaszczu z PVC typ – grubości 
zgodnie z tabelą (rozporządzenie) 

2. Rurociągi prowadzone pod posadzką z rur wielowarstwowych średnice od Ø32 do 
Ø16 – izolacja z pianki polietylenowej o grubości 9mm  

 
Przy zmianie kierunku rurociągów należy stosować gotowe kolana. Izolację wykonać 
zgodnie z zaleceniami producenta oraz estetycznie. Szczególnie należy zachować 
staranność przy obróbce kształtek i armatury. 

4.1.5. ARMATURA ODCINAJ ĄCA, REGULACYJNA I ODOPWIETRZAJ ĄCA 

ARMATURA ODCINAJĄCA 
 

Montaż zaworów odcinających przewidziano w szafkach licznikowych. W całej instalacji 
należy stosować zawory odcinające kulowe - do wody gorącej o połączeniach 
gwintowanych, PN6 i temperatura robocza min. 95°C. 
 
Należy również zastosować zawory odcinające kulowe na przewodach powrotnych 
przed włączeniem instalacji do rozdzielacza rurowego w pomieszczeniu węzła cieplnego. 
 
ARMATURA REGULACYJNA 
 

Jako elementy regulacyjne zaprojektowanej instalacji grzewczej przewidziano: 
Zawory podwójne przyłącze z odcięciem, kątowe na grzejnikach z dolnym zasileniem, 
Zawory z odcięciem, kątowe na grzejnikach łazienkowych, 
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Zawory termostatyczne, kątowe z nastawą wstępną, 
Głowice termostatyczne, 
Zawory regulacyjne przed każdym zestawem pomiarowym. 

 

ARMATURA ODPOWIETRZAJĄCA 
Odpowietrzniki należy montować na zakończeniach pionów na zasilaniu i powrocie. 
Przed odpowietrznikami należy zamontować zawory odcinające. 

4.1.6. ARMATURA KONTROLNO-POMIAROWA 

Jako elementy pomiarowe zastosować liczniki ciepła z wirnikowym przetwornikiem 
przepływu, Qn=0,6m3/h. Ciepłomierze montować w szafkach instalacyjnych na klatkach 
schodowych. Przetworniki przepływu instalować na przewodach zasilających. Stosować 
przepływomierze możliwe do montowania zarówno w pozycji pionowej jak również 
poziomej. Przed przepływomierzem należy zamontować filtry siatkowe. Stosować liczniki 
energii cieplnej wyposażone w parowane czujniki temperatury typu PT 100. Przed i za 
ciepłomierzem wirnikowym pozostawić odcinki proste o długości min. 5xDN przed i 3xDN 
za licznikiem. 

4.1.7. PRÓBY INSTALACJI GRZEWCZYCH 

Po zmontowaniu instalacji  C.O., przed zalaniem podłóg i zamurowaniem bruzd należy 
przeprowadzić próbę szczelności dla ciśnienia 6 bar .Ze względu na pracę termiczna rur 
oraz odkształcenia spowodowane ciśnieniem , podczas próby szczelności mogą 
występować spadki ciśnienia. Próbę należy prowadzić jako wstępną i zasadniczą. 
Podczas próby wstępnej należy w okresie 30 min. wytworzyć ciśnienie próbne w 
odstępach co 10 min. Po ostatnim uzupełnieniu ciśnienia  do wartości próbnej, w okresie 
następnych 30 min. ciśnienie nie może się obniżyć więcej niż 0,6 bara. Próba 
zasadnicza przeprowadzana jest po wstępnej i trwa 2 godz. W tym czasie dalszy spadek 
ciśnienia nie może być większy od 0,2 bara. Podczas próby należy optycznie stwierdzić 
szczelność złącz .Po zakończeniu pozytywnym prób, rury podczas zakrywania powinny 
pozostawać pod ciśnieniem 3 bar. Wymaganie to jest podyktowane łatwym wykryciem 
ewentualnego uszkodzenia mechanicznego w fazie wykonywania prac budowlanych.  

5. OCHRONA PPOŻ. PROJEKTOWANYCH INSTALACJI 

Zaprojektowane instalacje sanitarne wykonać zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 
odpowiadać budynki i ich usytuowanie rozdział 6 Wymagania przeciwpożarowe dla 
palenisk i instalacji. Izolacje ciepłochronne należy wykonać jako nierozprzestrzeniające 
ognia. Materiały powinny posiadać atesty odporności ogniowej. Izolacje ciepłochronne 
rur instalacyjnych należy wykonać jako nierozprzestrzeniające ognia. Materiały powinny 
posiadać aktualne atesty odporności ogniowej. Przejścia rurociągów przez przegrody 
oddzielenia ogniowego lub rurociągów o średnicy większej niż 40mm przechodzących 
przez ściany o określonej odporności EI powinny być wykonane. Instalacje i urządzenia 
techniczne należy użytkować i utrzymywać w stanie zgodnym z warunkami technicznymi 
i wymaganiami ustalonymi przez producenta, w szczególności należy poddać je 
okresowym przeglądom i konserwacji. 
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6. ZALECENIA DLA WYKONAWCY INSTALACJI INWESTORA.  
• Instalację należy wykonać zgodnie z projektem budowlanym z materiałów 

posiadających atesty, aprobaty techniczne i dopuszczenia do stosowania na terenie 
Polski lub UE. 

 

• Przed przystąpieniem do wykonania instalacji gazowej należy uzyskać  Decyzję 
„pozwolenia na budowę”. 

 

• Rozpoczęcie robót montażowych przy budowie instalacji jest możliwe po 
uprawomocnieniu się decyzji „pozwolenie na budowę”, zgłoszeniu terminu rozpoczęcia 
robót w formie pisemnego wniosku, do właściwego organu nadzoru budowlanego oraz 
projektanta sprawującego nadzór autorski, z zachowaniem  wymaganego 7 dniowego 
terminu wyprzedzenia robót. 

 

• Przekazanie instalacji do użytkowania jest możliwe po upływie 21 dni od daty 
zakończenia robót i pisemnego powiadomienia właściwego organu nadzoru 
budowlanego, jeżeli organ w tym terminie nie wniesie sprzeciwu w drodze decyzji.         

 

• Zobowiązuje się wykonawcę do wykonania próby szczelności instalacji z udziałem 
inwestora i uprawnionego kierownika budowy. Wykonanie próby musi być 
potwierdzone protokółem branżowym.         

7. UWAGI DODATKOWE  
Roboty montażowe należy wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i 
odbioru instalacji wentylacyjnych”, zeszyt 5, Warszawa wrzesień 2002r., sztuką 
budowlaną oraz obowiązującymi przepisami. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opracował: 
 
 
 
mgr inż. A. Papaj 
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III. INFORMACJA DOTYCZĄCA 
BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 

INSTALACJE CENTRALNEGO OGRZEWANIA 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

zadanie Budynek wielorodzinny z 42 mieszkaniami socjalnymi 
adres dz. nr 174/29 obr. 14 

ul. Pasteura 82-200 Malbork 
inwestor MIASTO MALBORK 

pl. Słowiański 5 

82-200 Malbork 
stadium PROJEKT BUDOWLANY I WYKONAWCZY 
branża SANITARNA 
  

projektant mgr inż. Adam Papaj 

 Malbork – czerwiec – 2018  
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Podstawa opracowania . 
 

− Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z 23.06.2003 r. w sprawie informacji  
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia ( Dz.U. nr 120, poz. 1126). 
 

− Projekt budowlany przebudowy i rozbudowy budynku usługowego - instalacje 
grzewczo-wentylacyjne z elementami klimatyzacji 

 

    Zakres robót dla całego zamierzenia oraz kolejn ość realizacji 
    poszczególnych obiektów. 

 

• budowa instalacji doziemnych 
- wykopy pod instalację doziemną 
- montaż rur preizolowanych 
- wykonanie przejść przez przegrody budowlane 
- próby szczelności instalacji, płukanie i dezynfekcja 

 
• budowa instalacji centralnego ogrzewania 

 

                 - montaż rurociągów c.o. poziomych w warstwie posadzkowej 
                 - montaż pionów wodnych 
                 - montaż szafek licznikowych wraz z wyposażeniem 
                 - montaż grzejników płytowych 

 

    Wykaz istniej ących obiektów budowlanych zwi ązanych z przedmiotow ą  
    budow ą 
 

    Istniejące instalacje innych branż. 
 

          Wskazanie elementów zagospodarowania tere nu budowy, które mog ą 
          stwarza ć zagro żenia bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi. 

 
 

● Składowanie materiałów przeznaczonych do wbudowania 
    - materiały będą składowane centralnie w miejscu wyznaczonego  
      zaplecza budowy oraz dowożone na bieżąco na kolejne odcinki  
      budowy z zaplecza lub bezpośrednio od dostawcy. 
 

     Wskazania dotycz ące przewidywanych zagro żeń wyst ępujących podczas  
     realizacji robót budowlanych, okre ślające skal ę i rodzaje zagro żenia oraz  
     miejsce i czas ich wyst ępowania 
 

           ● Wejście osób postronnych na teren prowadzenia robót – możliwość  
              wypadku; 
           

           ● Okresowe zablokowanie drogi dojazdowej do budynków  
              - możliwość zablokowania drogi ewakuacyjnej 
   

           ● Praca w zasięgu oddziaływania maszyn budowlanych: dźwigu, koparki 
              - możliwość okaleczenia 
 

           ● Praca przy użyciu urządzeń niezbędnych do wykonywania określonych  
              robót, jak: wiertarki, piły spalinowe i elektryczne, betoniarki, wciągarki  
              ręczne i mechaniczne, pompy odwodnieniowe – możliwość porażenia  
              prądem i okaleczenia. 
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       Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta żu pracowników przed  
       przyst ąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecz nych 

 

            Ze względu na charakter warunków realizacji robót instruktaż ogólny musi być  
            prowadzony przed przystąpieniem do pracy pracowników oraz instruktaż  
            stanowiskowy osobny dla obsługi poszczególnych maszyn i urządzeń, które  
            będą stosowane w trakcie budowy i musi obejmować następujące elementy: 
            

 INSTRUKTAŻ OGÓLNY OBEJMUJĄCY: 
 

              - Przekazanie pracownikom jaki zakres i rodzaj robót będzie wykonywany w  
                danym elemencie robót, rozdział zadań i odpowiedzialności dla  
                poszczególnych pracowników; 
 

              - Zapoznanie pracowników zagrożeniami mogącymi występować podczas  
                realizacji robót; 
  

              - Wyznaczenie stref zagrożeń; 
 

              - Zapoznanie pracowników z organizacją robót oraz organizacją transportu 
                materiałów i organizacja komunikacji; 
 

              - Sprawdzenie i uzupełnienie w miarę potrzeb wyposażenia pracowników  
                w sprzęt ochrony osobistej oraz odzież ochronną itp. 
 

              - Sprawdzenie sprawności i stanu technicznego sprzętu i narzędzi  
                wykorzystywanych do wykonywania robót; 
 

              - Przeszkolenie pracowników w zakresie posługiwania się sprzętem i  
                narzędziami ( szczególnie dotyczy to pracowników, którzy po raz pierwszy  
                będą używać danego sprzętu ); 
 

              - Określenie zasad i sposobu zabezpieczenia terenu realizacji robót i  
                używania sprzętu budowlanego. 
 
             INSTRUKTAŻ STANOWISKOWY OBEJMUJĄCY: 
 

              - Sprawdzenie i uzupełnienie w miarę potrzeb wyposażenia pracowników  
                w niezbędny dla poszczególnych pracowników, na danym stanowisku  
                sprzęt ochrony osobistej oraz odzież ochronną itp. 
 

              - Sprawdzenie sprawności i stanu technicznego sprzętu i narzędzi  
                wykorzystywanych do wykonywania robót na danym stanowisku –  
                zapoznanie pracownika lub  pracowników  z instrukcjami obsługi  
                urządzenia do którego obsługi został przydzielony. 
 

              - Przeszkolenie pracowników w zakresie posługiwania się sprzętem i  
                narzędziami, ze szczególnym zwróceniem uwagi na prawidłowość ich  
                użytkowania. 
 

              - Instruktaż w zakresie przestrzegania zasad bhp dotyczących używania  
                powierzonego do użytkowania sprzętu budowlanego oraz sposobu  
                sprawdzenia jego sprawności i zabezpieczeń przed narażeniem zdrowia i  
                życia w trakcie jego obsługi. 
 
             Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj ącym 
             niebezpiecze ństwom wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych  
             w strefach szczególnego zagro żenia zdrowia lub w ich s ąsiedztwie, w  
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             tym zapewniaj ących bezpieczn ą i sprawn ą komunikacj ę, umo żliwiaj ącą  
             szybk ą ewakuacj ę na wypadek po żaru, awarii i innych zagro żeń 
 

 

                a/  Środki techniczne 
 

                     - Sprzęt ochrony indywidualnej, 
 

                     - Narzędzia i sprzęt budowlany (szalunki, drabiny, betoniarki, koparka,  
                       dźwig) sprawny technicznie i wykorzystywany zgodnie z jego  
                       przeznaczeniem, instrukcją użytkowania i zasadami bhp. 
  

                    -  Tablice informacyjne oraz barierki lub taśmy uniemożliwiające wejście  
                        osobom postronnym podczas wykonywania robót. 
 
                b/  Środki organizacyjne 
 

                    - Zabezpieczenie miejsca wykonywania robót przed dostępem osób  
                      postronnych, 
 

                    - postronnych trakcie realizacji robót musi być zapewniona komunikacja  
 

                    - przejście umożliwiające w każdej chwili ewakuację osób, 
 

                    - W przypadku realizacji robót uniemożliwiających zapewnienie drogi  
                      ewakuacyjnej, na czas ich realizacji, powyżej wykonywanych robót nie  
                      mogą przebywać ludzie. 
 

                    - Ustalić z pracownikami harmonogram realizacji poszczególnych  
                      elementów robót w tym robót o szczególnym zagrożeniu  
                      bezpieczeństwa, w celu wywołania szczególnej ostrożności przy  
                      wykonywaniu tych czynności. 
 

Postanowienia ko ńcowe. 
 

                  Plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie sporządza się jeżeli: 
 

                  a/ w trakcie budowy wykonywany będzie przynajmniej jeden z rodzajów      
                      robót budowlanych wymienionych w ust. 2 art. 21 Ustawy Prawo  
                      Budowlane 
 

                  b/ przewidywane roboty budowlane mają trwać dłużej niż 30 dni roboczych  
                      i jednocześnie będzie przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracowni- 
                      ków lub pracochłonność planowanych robót będzie przekraczać 500  
                      osobodni.  
 

Przy projektowanym obiekcie wyst ępują okoliczno ści okre ślone w art. 
21 Ustawy Prawo Budowlane i kierownik robót sanitar nych jest 
zobowi ązany do sporz ądzenia Planu BIOZ. 

 
 
                                     Opracował:         
                                                                                           

 
mgr inż. Adam  Papaj 
upr. proj. 1529/EL/90 
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